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Menu d’'Octubre - Basal

Parc de la Ciutadella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

Macarrons a la napolitana

3

Crema de carbasso

4

Patata i mongeta

5
Amanida d’enciam,
tomaquet, pastanaga, blat

6

Arrds amb salsa de tomaquet
Remenat d’'ou amb patata i

Salmo al forn Falafel de cigrons Pollastre a la llimona de moro i olives amanida d'enciam. pastanaaa
al'anet i tomaquet amanit i amanida d’'enciam i tomaquet Fideus a la cassola ratllada oI,ins 9
Fruita Fruita Fruita amb pollastre .
Fruita Frula
9 10 11 12 13
Crema de pastanaga Espirals integrals Cigrons guisats
amb pesto suau amb verduretes

Llenties estofades
amb verdures

Bacalla al forn

Truita de patata

FESTIU

FESTIU

amb verduretes i ceba amb amanida
logurt natural . .
Fruita Fruita
16 17 18 19 20
Llagos amb salsa ; i ' .
de tomaquet Patata i broquil Llenties a la Jar.d nera Macarrons a la bolonyesa Vichysoisse (crema de porro)
Croquetes variades amb crostons de pa

Filet de llug al forn amb all i
julivert i amanida d’enciam i

Ous amb sofregit
de ceba i tomaquet

i amanida d’enciam,
germinats i olives

Calamars a I'andalusa
i amanida verda

Cuixes de pollastre al forn i
patata al caliu

pastan:ge} ratllada Fruita Fruita Fruita logurt natural
ruita
23 24 25 26 27

Patata i pésols
Bacalla al forn

Bleda amb patata
Llenties guisades i cuscus

Arrds amb verdures
Remenat d’ou amb patata

Crma de carbassa
Fideua de verdures

Macarrons amb tomaquet
Gall dindi arrebossat

amb tomaquet d’acompanyament . . amb amanida
. Fruita Fruita .
logurt natural Fruita Fruita
30 31

Espaguetis amb oli,
orenga i formatge
Filet de llug en salsa verda
Fruita

Coliflor i patata
Mandonguilles de vedella
alajardinera
logurt natural

Men elaborat per dietista-nutricionista amb niimero de colegiada 00701

r__________________________1

\¢/

xtra

De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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Menu d’'Octubre — sense gluten

Parc de |la Ciutadella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

Macarrons a la napolitana

3

Crema de carbasso

4

Patata i mongeta

5
Amanida d’enciam,
tomaquet, pastanaga, blat

6

Arrds amb salsa de tomaquet
Remenat d’'ou amb patata i

Salmo al forn Falafel de cigrons Pollastre a la llimona de moro i olives amanida d'enciam. pastanaaa
al'anet i tomaquet amanit i amanida d’'enciam i tomaquet Fideus a la cassola ratllada oI,ins 9
Fruita Fruita Fruita amb pollastre .
Fruita Frula
9 10 11 12 13
Crema de pastanaga Espirals integrals Cigrons guisats
amb pesto suau amb verduretes

Llenties estofades
amb verdures

Bacalla al forn

Truita de patata

FESTIU

FESTIU

amb verduretes i ceba amb amanida
logurt natural . .
Fruita Fruita
16 17 18 19 20
Llagos amb salsa ; i ' .
de tomaquet Patata i broquil Llenties a la Jar.d nera Macarrons a la bolonyesa Vichysaisse (crema de porro)
Croquetes variades amb crostons de pa

Filet de llug al forn amb all i
julivert i amanida d’enciam i

Ous amb sofregit
de ceba i tomaquet

i amanida d’enciam,
germinats i olives

Calamars a I'andalusa
i amanida verda

Cuixes de pollastre al forn i
patata al caliu

pastan:ge} ratllada Fruita Fruita Fruita logurt natural
ruita
23 24 25 26 27

Patata i pésols
Bacalla al forn

Bleda amb patata
Llenties guisades i cuscus

Arrds amb verdures
Remenat d’ou amb patata

Crma de carbassa
Fideua de verdures

Macarrons amb tomaquet
Gall dindi arrebossat

amb tomaquet d’acompanyament . . amb amanida
. Fruita Fruita .
logurt natural Fruita Fruita
30 31

Espaguetis amb olj,
orenga i formatge
Filet de llug en salsa verda
Fruita

Coliflor i patata
Mandonguilles de vedella
alajardinera
logurt natural

Men elaborat per dietista-nutricionista amb niimero de colegiada 00701

r—_________________________1

\@/

xtra

De beguda: aigua de
font

Tots els apats estaran
acompanyats amb pa
APTE PER A
CEL-LIAQUIA.
S'utilitzen pastes |
farina aptes per a
celliacs

La pasta de la sopa,
I'arrds i el cuscus son
integrals.

La fruita, sempre
fresca i de temporada.

El iogurt és natural |
sense sucre i animem
als infants que no se’n
posin, 0 se’n posin
poc!

L__________________________J
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Menu d’Octubre - sense ou

Parc de |la Ciutadella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

Macarrons a la napolitana

3

Crema de carbasso

4

Patata i mongeta

5
Amanida d’enciam,
tomaquet, pastanaga, blat

6

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de farina de cigr6 amb

Salmo al forn Falafel de cigrons Pollastre a la llimona de moro i olives atata | amanida d'enciam
al'anet i tomaquet amanit i amanida d’'enciam i tomaquet Fideus a la cassola P astanaaa ratllada i oIives’
Fruita Fruita Fruita amb pollastre P g Fru
Fruita ruita
9 10 11 12 13
Crema de pastanaga Espirals integrals Cigrons guisats
amb pesto suau amb verduretes

Llenties estofades
amb verdures

Bacalla al forn

Truita de farina de cigro amb

FESTIU

FESTIU

amb verduretes patata i ceba, amb amanida
logurt natural . .
Fruita Fruita
16 17 18 19 20
Llagos amb salsa ; . ' .
de tomaquet Patata i broquil Llenties a la Jar.d nera Macarrons a la bolonyesa Vichysaisse (crema de porro)
Croquetes variades amb crostons de pa

Filet de llug al forn amb all i
julivert i amanida d’enciam i

Carn a la planxa amb sofregit
de ceba i tomaquet

i amanida d’enciam,
germinats i olives

Calamars a I'andalusa
i amanida verda

Cuixes de pollastre al forn i
patata al caliu

pastan:ge} ratllada Fruita Fruita Fruita logurt natural
ruita
23 24 25 26 27

Patata i pésols
Bacalla al forn

Bleda amb patata
Llenties guisades i cuscus

Arrds amb verdures
Remenat de farina de cigrd

Crma de carbassa
Fideua de verdures

Macarrons amb tomaquet
Gall dindi arrebossat

amb tomaquet d’acompanyament amb patata Frui amb amanida
. . ruita .
logurt natural Fruita Fruita Fruita
30 3

Espaguetis amb ol
orenga i formatge
Filet de llug en salsa verda
Fruita

Coliflor i patata
Mandonguilles de vedella
alajardinera
logurt natural

Mend elaborat per dietista-nutricionista amb niimero de colegiada 00701

r—_________________________1

\g/

xtra

De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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S\

Y4



r

r

4

A Y

MenuU d’'Octubre - sense carn

Parc de la Ciutadella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

Macarrons a la napolitana

3

Crema de carbasso

4

Patata i mongeta

5
Amanida d’enciam,
tomaquet, pastanaga, blat

6

Arrds amb salsa de tomaquet
Remenat d’'ou amb patata i

Salmo al forn Falafel de cigrons Seita a la llimona de moro i olives amanida d'enciam. pastanaaa
al'anet i tomaquet amanit i amanida d’'enciam i tomaquet Fideus a la cassola ratllada oI,ins 9
Fruita Fruita Fruita amb cigrons .
Fruita Frula
9 10 11 12 13
Crema de pastanaga Espirals integrals Cigrons guisats
amb pesto suau amb verduretes

Llenties estofades
amb verdures

Bacalla al forn

Truita de patata

FESTIU

FESTIU

amb verduretes i ceba amb amanida
logurt natural . .
Fruita Fruita
16 17 18 19 20
Llagos amb salsa ; i ' .
de tomaquet Patata i broquil Llenties a la jardinera Macarrons a la bolonyesa Vichysoisse (crema de porro)

Filet de llug al forn amb all i
julivert i amanida d’enciam i

Ous amb sofregit
de ceba i tomaquet

Croquetes de bolets
i amanida d'enciam,
germinats i olives

Calamars a I'andalusa
i amanida verda

amb crostons de pa
Falafel de cigrons
i patata al caliu

pastan:ge} ratllada Fruita Fruita Fruita logurt natural
ruita
23 24 25 26 27

Patata i pésols
Bacalla al forn

Bleda amb patata
Llenties guisades i cuscus

Arrds amb verdures
Remenat d’ou amb patata

Crma de carbassa
Fideua de verdures

Macarrons amb tomaquet
Truita paisana

amb tomaquet d’acompanyament . . amb amanida
. Fruita Fruita .
logurt natural Fruita Fruita
30 31

Espaguetis amb oli,
orenga i formatge
Filet de llug en salsa verda
Fruita

Coliflor i patata
Salsitxes vegetals
alajardinera
logurt natural

Men elaborat per dietista-nutricionista amb niimero de colegiada 00701

r________—__————-——————____1

\g/

xtra

De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!

L——_—__-———_———_—_——_——_--_J
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Menu d’'Octubre - sense peix

Parc de |la Ciutadella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

Macarrons a la napolitana
Truita francesa

3

Crema de carbasso
Falafel de cigrons

4

Patata i mongeta
Pollastre a la llimona

5
Amanida d’enciam,
tomaquet, pastanaga, blat
de moro i olives

6

Arrds amb salsa de tomaquet
Remenat d’'ou amb patata i
amanida d’enciam, pastanaga

amb tall de formatge i tomaquet amanit i amanida d’'enciam i tomaquet Fideus a la cassola ratilada i olives
Fruita Fruita Fruita amb pollastre Fru
Fruita ruita
9 10 11 12 13
Crema de pastanaga Espirals integrals Cigrons guisats
amb pesto suau amb verduretes

Llenties estofades
amb verdures

Salsitxes vegetals

Truita de patata

FESTIU

FESTIU

amb verduretes i ceba amb amanida
logurt natural . .
Fruita Fruita
16 17 18 19 20
Llagos amb salsa ; i ' .
de tomaquet Patata i broquil Llenties a la Jar.d nera Macarrons a la bolonyesa Vichysoisse (crema de porro)
Croquetes variades amb crostons de pa

Tofu al forn amb all i julivert i
amanida d’'enciam i

Ous amb sofregit
de ceba i tomaquet

i amanida d’enciam,
germinats i olives

Truita de xampinyons
i amanida verda

Cuixes de pollastre al forn i
patata al caliu

pastan:ge} ratllada Fruita Fruita Fruita logurt natural
ruita
23 24 25 26 27

Patata i pésols
Cigrons saltejats

Bleda amb patata
Llenties guisades i cuscus

Arrds amb verdures
Remenat d’ou amb patata

Crma de carbassa
Fideua de verdures

Macarrons amb tomaquet
Gall dindi arrebossat

amb tomaquet d’acompanyament . . amb amanida
. Fruita Fruita .
logurt natural Fruita Fruita
30 31

Espaguetis amb oli,
orenga i formatge
Filet de seita en salsa verda
Fruita

Coliflor i patata
Salsitxes vegetals
alajardinera
logurt natural

Men elaborat per dietista-nutricionista amb niimero de colegiada 00701

r—_________________________1

\¢/

xtra

De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!

L__________________________J
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Menu d’Octubre - vegetaria

Parc de |la Ciutadella

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

2

Macarrons a la napolitana
Truita francesa

3

Crema de carbasso
Falafel de cigrons

4

Patata i mongeta
Seita a la llimona

5
Amanida d’enciam,
tomaquet, pastanaga, blat
de moro i olives

6

Arrds amb salsa de tomaquet
Remenat d’'ou amb patata i
amanida d’enciam, pastanaga

amb tall de formatge i tomaquet amanit i amanida d’'enciam i tomaquet Fideus a la cassola ratilada i olives
Fruita Fruita Fruita amb cigrons Fru
Fruita ruita
9 10 11 12 13
Crema de pastanaga Espirals integrals Cigrons guisats
amb pesto suau amb verduretes

Llenties estofades
amb verdures

Salsitxes vegetals

Truita de patata

FESTIU

FESTIU

amb verduretes i ceba amb amanida
logurt natural . .
Fruita Fruita
16 17 18 19 20
Llagos amb salsa ; i ' .
de tomaquet Patata i broquil Llenties a la jardinera Macarrons a la bolonyesa Vichysoisse (crema de porro)

Tofu al forn amb all i julivert i
amanida d’'enciam i

Ous amb sofregit
de ceba i tomaquet

Croquetes de bolets
i amanida d'enciam,
germinats i olives

Truita de xampinyons
i amanida verda

amb crostons de pa
Falafel de cigrons
i patata al caliu

pastan:ge} ratllada Fruita Fruita Fruita logurt natural
ruita
23 24 25 26 27

Patata i pésols
Cigrons saltejats

Bleda amb patata
Llenties guisades i cuscus

Arrds amb verdures
Remenat d’ou amb patata

Crma de carbassa
Fideua de verdures

Macarrons amb tomaquet
Truita paisana

amb tomaquet d’acompanyament . . amb amanida
. Fruita Fruita .
logurt natural Fruita Fruita
30 31

Espaguetis amb oli,
orenga i formatge
Filet de seita en salsa verda
Fruita

Coliflor i patata
Salsitxes vegetals
alajardinera
logurt natural

Men elaborat per dietista-nutricionista amb niimero de colegiada 00701

r—_________________________1

\@/

xtra

De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!

L__________________________J
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