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Menu de Febrer - Basal

Parc de la

Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Crema de carbassa Sopa de pistons
Llug al forn amb al Pollastre al forn
i julivert i amanida d’enciam, amb patata al caliu
pastanaga i olives pFr ita
logurt natural u
5 6 7 8 9

Arrds integral amb
salsa de tomaquet

Crema de pésols
Macarrons a la bolonyesa

Patata i bleda saltejat
Pollastre al forn amb

Cigrons guisats amb espinacs
Truita de patata i ceba amb
botifarra d’ou, i amanida

Espirals integrals
amb formatge, oli i orenga

Bacalla al forn i amanida de llenties i amanida herbes aromatiques i d'enciam. remolatxa. api i Gall dindi a la jardinera i
d’enciam, pastanaga i germinats d'enciam i olives tomaquet a la provencal éstana a +ap amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural Fruita Fruita pastanag Fruita
Fruita
12 13 14 15 16
Llenties guisades Patata amb espinacs Atl;ros |,ntegrgl amb verdures Sopa de qal
amb verdures Botifarra de porc i amanida (car asso, car assa,’pz_astanaga, opa de ga.ets
F E ST A Ou dur amb sofregit d'enciam, tomaquet pésols, alberginia) Pollastre a la llimona
de ceba i tomaauet astana,a : sésam’ Peix fresc i amanida d’enciam i verdures saltejades
Fruita g P F?uita i pastanaga ratllada Fruita
logurt natural
19 20 21 22 23

Llenties estofades
amb verdures
Croquetes de pollastre i
amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

Broquil amb patata

Llom de porc rostit

amb salsa de poma
logurt natural

Cuscus amb verdures
Remenat d’ou amb patata i
amanida d’enciam, pastanaga,
germinats i olives
Fruita

Espaguetis amb
salsa de tomaquet
Salmé a I'anet i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita

Crema de verdures
Paella d’arros
amb pollastre

Fruita

26

Arros integral tres delicies
(pastanaga, pésols,
blat de moro)
Llug al forn amb all i julivert i
amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

27

Trinxat de col
i patata a l'allet
Mandonguilles amb suc
Fruita

28

Crema de pastanaga
Fideua de peix
Fruita

29

Cigrons guisats
amb xorigo
Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i olives
Fruita

r————————————______________1
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xtra

De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
fresca i de
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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Parc de la

Ciutadella

sense gluten

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Crema de carbassa Sopa de pistons
Llug al forn amb al Pollastre al forn
i julivert i amanida d’enciam, amb patata al caliu
pastanaga i olives pFr ita
logurt natural u
5 6 7 8 9

Arrds integral amb
salsa de tomaquet

Crema de pésols
Macarrons a la bolonyesa

Patata i bleda saltejat
Pollastre al forn amb

Cigrons guisats amb espinacs
Truita de patata i ceba amb
botifarra d’ou, i amanida

Espirals integrals
amb formatge, oli i orenga

Bacalla al forn i amanida de llenties i amanida herbes aromatiques i d'enciam. remolatxa. api i Gall dindi a la jardinera i
d’enciam, pastanaga i germinats d'enciam i olives tomaquet a la provencal éstana a +ap amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural Fruita Fruita pastanag Fruita
Fruita
12 13 14 15 16
Llenties guisades Patata amb espinacs Atl)'ros |,ntegrgl amb verdures Sopa de qalet
amb verdures Botifarra de porc i amanida (car asso, car assa,’pgstanaga, opa de gaets
F E ST A Ou dur amb sofregit d'enciam, tomaquet pésols, alberginia) Pollastre a la llimona
de ceba i tomaauet astana,a : sésam’ Peix fresc i amanida d’enciam i verdures saltejades
Fruita g P F?uita i pastanaga ratllada Fruita
logurt natural
19 20 21 22 23

Llenties estofades
amb verdures
Croquetes de pollastre i
amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

Broquil amb patata

Llom de porc rostit

amb salsa de poma
logurt natural

Cuscus amb verdures
Remenat d’ou amb patata i
amanida d’enciam, pastanaga,
germinats i olives
Fruita

Espaguetis amb
salsa de tomaquet
Salmé a I'anet i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita

Crema de verdures
Paella d’arros
amb pollastre

Fruita

26

Arros integral tres delicies
(pastanaga, pésols,
blat de moro)
Llug al forn amb all i julivert i
amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

27

Trinxat de col
i patata a l'allet
Mandonguilles amb suc
Fruita

28

Crema de pastanaga
Fideua de peix
Fruita

29

Cigrons guisats
amb xorigo
Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i olives
Fruita

L_________________
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De beguda: aigua de
font

Tots els apats estaran
acompanyats amb pa
APTE PER A
CEL-LIAQUIA.
S'utilitzen pastes |
farina aptes per a
celliacs

La pasta de la sopa,
I'arrds i el cuscus son
integrals.

La fruita, sempre
fresca i de temporada.

El iogurt és natural |
sense sucre i animem
als infants que no se’n
posin, 0 se’n posin
poc!

S\

_—_—_—_—_—_—_—_—_J

By



r

ks

4

A Y

MenuU de Febrer - sense ou

Parc de la Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Crema de carbassa Sopa de pistons
Llug al forn amb al Pollastre al forn
i julivert i amanida d’enciam, amb patata al caliu
pastanaga i olives pFr ita
logurt natural u
5 6 7 8 9

Arrds integral amb
salsa de tomaquet

Crema de pésols
Macarrons a la bolonyesa

Patata i bleda saltejat
Pollastre al forn amb

Cigrons guisats amb espinacs
Truita de farina de cigré amb
patata i ceba amb botifarra

Espirals integrals
amb formatge, oli i orenga

Bacalla al forn i amanida de llenties i amanida herbes aromatiques i d'ou. i amanida d'enciam Gall dindi a la jardinera i
d’enciam, pastanaga i germinats d'enciam i olives tomaquet a la provencal remollatxa api i astana é amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural Fruita Fruita aptip g Fruita
Fruita
12 13 14 15 16
Llenties guisades Patata amb espinacs Atl)'ros |,ntegrgl amb verdures Sopa de qal
amb verdures Botifarra de porc i amanida (car asso, clar e?ts)sa, ,pgstanaga, Poll opa elng.ets
F EST A Peix a la planxa amb sofregit d’enciam, tomaquet, Pei fpeso.s, a e.;g":j'?) . -0 adstre a al ".n%na
de ceba | tomaquet pastanaga i sésam eix fresc i amanida denciam i verdures sa tejades
Fruita Fruita i pastanaga ratllada Fruita
logurt natural
19 20 21 22 23
Llenties estofades Cuscus amb verdures Espaguetis amb

amb verdures
Croquetes de pollastre i
amanida d’enciam i blat de moro

Broquil amb patata

Llom de porc rostit

amb salsa de poma
logurt natural

Remenat de farina de cigré amb
patata i amanida d’enciam,
pastanaga, germinats i olives

salsa de tomaquet
Salmé a I'anet i amanida
d’enciam i remolatxa

Crema de verdures
Paella d’arros
amb pollastre

Fruita

Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29
Arros integral tres delicies Cigrons guisats
(pastanaga, pésols, Trinxat de col amb xorigo

blat de moro)
Llug al forn amb all i julivert i
amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

i patata a l'allet
Mandonguilles amb suc
Fruita

Crema de pastanaga
Fideua de peix
Fruita

Truita de farina de cigré
amb espinacs i amanida
d’enciam i olives
Fruita

L—_-___-__________
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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MenuU de Febrer — sense carn

Parc de la

Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 2
Crema de carbassa Sopa de pistons
- Llug al fo”? amt,) all . Salsitxes vegetals
i julivert i amanida d’enciam, amb patata al caliu
pastanaga i olives pFr ita

logurt natural u
5 6 7 8 9

Arrds integral amb
salsa de tomaquet

Crema de pésols

Macarrons a la bolonyesa

Patata i bleda saltejat
Saltejat de cigrons amb

Cigrons guisats amb espinacs
Truita de patata i ceba amb
tall de formatge, i amanida

Espirals integrals
amb formatge, oli i orenga

Bacalla al forn i amanida de llenties i amanida herbes aromatiques i d'enciam. remolatxa. api i Seita a la jardinera i
d’enciam, pastanaga i germinats d'enciam i olives tomaquet a la provencal éstana a +ap amanida d’enciam i remolatxa
logurt natural Fruita Fruita pastanag Fruita
Fruita
12 13 14 15 16
Llenties guisades Patata amb espinacs Atl)'ros |,ntegrgl amb verdures Sopa de qal
amb verdures Salsitxes vegetals i amanida (car asso, clar e?ts)sa, ,pgstanaga, (_Jl_paf elg?a ets
F ESTA Ou dur amb sofregit d’enciam, tomaquet, Pei fpeso.s, a e.;g":j'?) . . do ua (I)m' d
de ceba | tomaquet pastanaga i sésam eix fresc i amanida denciam i verdures sa tejades
Fruita Fruita i pastanaga ratllada Fruita
logurt natural
19 20 21 22 23
Llenties estofades Cuscus amb verdures Espaguetis amb

amb verdures
Croquetes d'espinacs i

Broquil amb patata
Falafel de cigrons

Remenat d’ou amb patata i
amanida d’enciam, pastanaga,

salsa de tomaquet
Salmé a I'anet i amanida

Crema de verdures
Paella d’arros

amanida d’enciam i blat de moro amb salsa de poma germinats i olives d’enciam i remolatxa amb clgrons
) logurt natural . . Fruita
Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29

Arros integral tres delicies
(pastanaga, pésols,
blat de moro)
Llug al forn amb all i julivert i
amanida d'enciam i remolatxa
Fruita

Trinxat de col
i patata a l'allet
Daus de tofu amb suc
Fruita

Crema de pastanaga
Fideua de peix
Fruita

Cigrons guisats
amb verdures
Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i olives
Fruita

L______________——_
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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Parc de la

Ciutadella

sense peix

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Crema de carbassa Sopa de pistons
Truita de xampinyons i ) FIJI P
amanida d’enciam ollastre al fornl
pastanaga i oIives’ amb patat_a al caliu
logurt natural Fruita
5 6 7 8 9

Arrds integral amb
salsa de tomaquet

Crema de pésols
Macarrons a la bolonyesa

Patata i bleda saltejat
Pollastre al forn amb

Cigrons guisats amb espinacs
Truita de patata i ceba amb
botifarra d’ou, i amanida

Espirals integrals
amb formatge, oli i orenga

Truita francesa i amanida de llenties i amanida herbes aromatiques i IS . Gall dindi a la jardinera i
N . . T . d’enciam, remolatxa, api i o
d’enciam, pastanaga i germinats d'enciam i olives tomaquet a la provencal amanida d’enciam i remolatxa
. . pastanaga :
logurt natural Fruita Fruita . Fruita
Fruita
12 13 14 15 16
Arrds integral amb verdures
Llenties guisades Patata amb espinacs (carbassd, carbassa, pastanaga,
. . . . e Sopa de galets
amb verdures Botifarra de porci amanida pesols, alberginia) .
F ESTA . . \ . Pollastre a la llimona
Ou dur amb sofregit d’'enciam, tomaquet, Hamburguesa de llegums i . )
o - - i verdures saltejades
de ceba i tomaquet pastanaga i sésam amanida d’enciam i pastanaga Frui
. . ruita
Fruita Fruita ratllada
logurt natural
19 20 21 22 23
Llenties estofades Cuscus amb verdures Espaguetis amb

amb verdures
Croquetes de pollastre i
amanida d’enciam i blat de moro
Fruita

Broquil amb patata

Llom de porc rostit

amb salsa de poma
logurt natural

Remenat d’ou amb patata i
amanida d’enciam, pastanaga,
germinats i olives
Fruita

salsa de tomaquet
Seita rostit i amanida
d’enciam i remolatxa
Fruita

Crema de verdures
Paella d’arros
amb pollastre

Fruita

26

Arros integral tres delicies
(pastanaga, pésols,
blat de moro)

Ou dur amb sofregit
de ceba i tomaquet
Fruita

27

Trinxat de col
i patata a l'allet
Mandonguilles amb suc
Fruita

28

Crema de pastanaga
Fideua de verdures
Fruita

29

Cigrons guisats
amb xorigo
Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i olives
Fruita

r—--—--_——————____——____——_1

Menu de Febrer -
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
fresca i de
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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Menu de Febrer - vegetaria

Parc de la

Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Crema de carbassa Sopa de pistons
Truita de xampinyons sal P P
i amanida d’enciam alsitxes vegeta|§
pastanaga i olives ’ amb patat_a al caliu
logurt natural Fruita
5 6 7 8 9

Arrds integral amb
salsa de tomaquet

Crema de pésols
Macarrons a la bolonyesa

Patata i bleda saltejat
Saltejat de cigrons amb

Cigrons guisats amb espinacs
Truita de patata i ceba amb
tall de formatge, i amanida

Espirals integrals
amb formatge, oli i orenga

Truita francesa i amanida de llenties i amanida herbes aromatiques i o o Seita a la jardinera i
N . . T . d’enciam, remolatxa, api i A
d’enciam, pastanaga i germinats d'enciam i olives tomaquet a la provencal amanida d’enciam i remolatxa
. . pastanaga :
logurt natural Fruita Fruita . Fruita
Fruita
12 13 14 15 16
Arrds integral amb verdures
Llenties guisades Patata amb espinacs (carbassd, carbassa, pastanaga,
. : . . e Sopa de galets
amb verdures Salsitxes vegetals i amanida pesols, alberginia)
F E ST A . o ; : Tofu al forn
Ou dur amb sofregit d’'enciam, tomaquet, Hamburguesa de llegums i . .
o - - i verdures saltejades
de ceba i tomaquet pastanaga i sésam amanida d’enciam i pastanaga Frui
. . ruita
Fruita Fruita ratllada
logurt natural
19 20 21 22 23
Llenties estofades Cuscus amb verdures Espaguetis amb

amb verdures
Croquetes d'espinacs i

Broquil amb patata
Falafel de cigrons

Remenat d’ou amb patata i
amanida d’enciam, pastanaga,

Crema de verdures

salsa de tomaquet N
. Paella d’arros

Seita rostit i amanida

amanida d’enciam i blat de moro amb salsa de poma germinats i olives d’enciam i remolatxa amb clgrons
\ logurt natural . . Fruita
Fruita Fruita Fruita
26 27 28 29

Arros integral tres delicies
(pastanaga, pésols,
blat de moro)

Ou dur amb sofregit
de ceba i tomaquet
Fruita

Trinxat de col
i patata a l'allet
Daus de tofu amb suc
Fruita

Crema de pastanaga
Fideua de verdures
Fruita

Cigrons guisats
amb verdures
Truita d’espinacs amb
amanida d’enciam i olives
Fruita

r—_______-_________________1
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarrds i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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MEN]JAD®RS escolars Coptliunai
+ W J + WWM m Sostenible 2021

Propostes de sopar per complementar el dinar

HORTALISSES PASTA, ARROS,

Si has dinat... Pots sopar... PA, | PATATA

Aigua, oli d'oliva
verge i fruita

\g® Patata o moniato .. Pasta, arros, pao
’ " altres cereals
~ Pasta, arros, pao ;
it tres el ot \@® Patata o moniato
. ) ! LLEGUM, PEIX,
3‘ Fruita fresca 3‘ Fruita fresca ! CARN i OU

.« Altres a‘ Fruita fresca

€ S B Consorci Sanitari
de Barcelona

Amb la col-laboracié de:

S | t Ageéncia de Salut / Ageéncia
a U Publica de Catalunya de Salut Publica

::F Ajuntament de
@l'} Barcelona
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