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Menu de Maig - Basal

Parc de la Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Macarrons amb ol Coliflor i patata
orenga i formatge ;
FESTA s Mandonguilles de vedella
Bunyols de bacalla i o
. a la jardinera
amanida Fruita
logurt natural
6 7 8 9 10
Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patata Arros_ integral amb tpmaquet Crema de verdures Pésols amb patata
(tomagquet, verat en llauna, Truita de carbasso, ceba . . .
i Hamburguesa de vedella . . . Espirals a la bolonyesa Pollastre al forn i amanida
pastanaga i olives) b verd P i patata, i amanida de llenti denci ol
Bacalla al forn i amanida amb veraures afom d’enciam i tomaquet € fenes enciam, pastanaga | olives
. Fruita . Fruita logurt natural
Fruita Fruita
13 14 15 16 17
Amanida de pasta Vichysoisse A :
A , : Arros amb verdures Fideus a la cassola
(tomaguet, formatge, Amanida de llenties amb blat - .
- A Gall dindi arrebossat amb amb cigrons
blat de moro i alives) de moro, tomaguet amanida verda Remenat d'ou amb patata FESTA
Llug al forn amb verduretes pastanaga i olives . P
X . logurt natural Fruita
Fruita Fruita
20 21 22 23 24

FESTA

Paella de verdures
Croquetes de rostit

Saltejat de bleda amb patata
i un grapat de cigrons

Pollastre a la llimona i amanida

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

Ensaladilla russa
Llom arrebossat

i amanida verda denci A Salmé a l'anet i tomaguet amanit
) enciam, pastanaga i sesam .
Fruita . logurt natural Fruita
Fruita
27 28 29 30 31
Espirals integrals E%ﬁgrite?e I;esrggﬁz Zmb Broquil i patata Crema de verdures Arros tres delicies
ala carbonara guet, pasianaga, Pollastre arrebossat R . Rotllets de primavera
) X blat de moro i olives : , Fideua de peix ) .
Bacalla amb tomaquet . . . i amanida verda . i amanida
; Truita de patata i amanida Fruita )
Fruita logurt natural Fruita

Fruita

Menu revisat per nutricionista col-legiada CAT001362
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
larros i el cuscls
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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Menu de Maig - sense gluten

Parc de la Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Macarrons amb ol Coliflor i patata
orenga i formatge ;
FESTA . Mandonguilles de vedella
Bunyols de bacalla i o
. a la jardinera
amanida )
Fruita
logurt natural
6 7 8 9 10
Erppedrat de cigrons Mongeta tendra amb patata Arros' integral amb t? maquet Crema de verdures Pésols amb patata
(tomagquet, verat en llauna, Truita de carbasso, ceba . . ,
o Hamburguesa de vedella : : . Espirals a la bolonyesa Pollastre al forn i amanida
pastanaga |.0I|ves). amb verdures al forn | patata, | amanida de llenties d’enciam, pastanaga i olives
Bacalla al forn i amanida . d’enciam i tomaquet . ’
. Fruita . Fruita logurt natural
Fruita Fruita
13 14 15 16 17
Amanida de pasta Vichysoisse X .
) , ; Arros amb verdures Fideus a la cassola
(tomaguet, formatge, Amanida de llenties amb blat Gall dindi arreb b b ei
blat de moro i olives) de moro, tomaquet all dind arrebossat am amP cigrons FESTA
U amanida verda Remat d’ou amb patata
Llug al forn amb verduretes pastanaga i olives )
. . logurt natural Fruita
Fruita Fruita
20 21 22 23 24

FESTA

Paella de verdures
Croquetes de rostit

Saltejat de bleda amb patata
i un grapat de cigrons

Pollastre a la llimona i amanida

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

Ensaladilla russa
Llom arrebossat

i amanida verda o O Salmé a l'anet i tomaguet amanit
) d’enciam, pastanaga i sésam .
Fruita . logurt natural Fruita
Fruita
27 28 29 30 31
Espirals integrals E%ﬁgrite?e I;esrgﬁ; Zmb Broquil i patata Crema de verdures Arros tres delicies
ala carbonara guet, pasianaga, Pollastre arrebossat SN . Rotllets de primavera
) X blat de moro i olives : . Fideua de peix ) .
Bacalla amb tomaquet . . . i amanida verda . i amanida
; Truita de patata i amanida Fruita )
Fruita logurt natural Fruita

Fruita

Mend revisat per nutricionista col-legiada CAT001362
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De beguda: aigua de
font

Tots els apats estaran
acompanyats amb pa
APTE PER A
CEL-LIAQUIA.
S'utilitzen pastes |
farina aptes per a
cel-liacs

La pasta de la sopa,
Iarros i el cuscus son
integrals.

La fruita, sempre
fresca i de temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i animem
als infants que no se’n
posin, 0 se’n posin
poc!
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Menu de Maig — sense ou

Parc de la Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Macarrons amb ol Coliflor i patata
orenga i formatge ;
g Mandonguilles de vedella

FESTA Bunyols de bacalla i .

. a la jardinera
amanida Fruita
logurt natural
6 7 8 9 10
5 ongeta tendra amb patata rrds integral amb tomaquet rema de verdures esols amb patata
o e o Morgea s p sl okt Croma e e pesisans
6(11stan,a ai olives) ’ Hamburguesa de vedella Peix a la planxa, i amanida Espirals a la bolonyesa Pollastre al forn i amanida
Bagallé al fgrn i amanida amb verdures al forn d’'enciam i tomaquet de llenties d’enciam, pastanaga i olives
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural
13 14 15 16 17
Amanida de pasta Vichysoisse A :
A , ; Arros amb verdures Fideus a la cassola
(tomaguet, formatge, Amanida de llenties amb blat - .
- A Gall dindi arrebossat amb amb cigrons
blat de moro i alives) de moro, tomaguet amanida verda Peix a la planxa i amanida FESTA
Llug al forn amb verduretes pastanaga i olives | pan
Fruita Eruita logurt natural Fruita
20 21 22 23 24

FESTA

Paella de verdures
Croquetes de rostit

Saltejat de bleda amb patata
i un grapat de cigrons
Pollastre a la llimona i amanida

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge

Ensaladilla russa
Llom arrebossat

i amanida verda o C Salmé a l'anet i tomaguet amanit
. d'enciam, pastanaga i sésam .
Fruita . logurt natural Fruita
Fruita
27 28 29 30 31
Empedrat de llenties amb
Espirals integrals tomaquet, pastanaga, Broquil i patata Arros tres delicies
o Crema de verdures .
a la carbonara blat de moro i olives Pollastre arrebossat I ; Rotllets de primavera
5 5 : : Fideua de peix . .
Bacalla amb tomaquet Carn magre a la planxa i amanida verda : i amanida
. . . Fruita :
Fruita i amanida logurt natural Fruita
Fruita

Menu revisat per nutricionista col-legiada CAT001362
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarros i el cuscls
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’'n posin, 0
se’n posin poc!
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Menu de Maig - sense carn

Parc de la Ciutadella

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Macarrons amb oli Coliflor i patata
FE ST A orenga i formatge Salsi
. alsitxes vegetals
Bunyols de bacalla i -
. alajardinera
amanida )
Fruita
logurt natural
6 7 8 9 10
(torﬁampuetirigeggt%%rﬁgjna Mongeta tendra amb patata A[F?jiggtggr(?;%nawgstgrzzgiet Crema de verdures Pésols amb patata
quet, verat e ' Hamburguesa de llegums . . ! Espirals a la bolonyesa Tofu al forn i amanida
pastanaga i olives) i patata, i amanida p I S
. . . amb verdures al forn T de llenties d’enciam, pastanaga i olives
Bacalla al forn i amanida . d’enciam i tomaquet .
. Fruita . Fruita logurt natural
Fruita Fruita
13 14 15 16 17
Amanida de pasta Vichysoisse Arrds amb verdures Fideus a la cassola
(tomaquet, formatge, Amanida de llenties amb blat Salsitxes vegetals amb ciarons
blat de moro i olives) de moro, tomaquet, Ve ¢l FESTA
Llug al forn amb verduretes pastanaga i olives amb amanida verda Remenat d ou amb patata
Fruita Fruita logurt natural Fruita
20 21 22 23 24
Paella de verdures Saltielﬂ?]t dgbgatc:jaeacrinl:or:gtata Espaguetis amb salsa de Ensaladilla russa
Croquetes d'espinacs 'un grap -1grons tomaquet i formatge Falafel
FESTA ; : Seita a la llimona i amanida A L ,
i amanida verda L S Salmé a l'anet i tomaguet amanit
. d’enciam, pastanaga i sésam .
Fruita Erui logurt natural Fruita
ruita
27 28 29 30 31
Espirals integrals Empegﬂrat de llenties amb Broquil i patata Arros tres delicies
tomaquet, pastanaga, . . Crema de verdures .
ala carbonara blat de moro i olives Saltejat de cigrons Fideua de peix Rotllets de primavera
Bacalla amb tomaquet : , . i amanida verda ep i amanida
: Truita de patata i amanida Fruita :
Fruita logurt natural Fruita

Fruita

Mend revisat per nutricionista col-legiada CAT001362
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarros i el cuscls
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

El iogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’'n posin, 0
se’n posin poc!

L—__—__—_—-__—__—-__—_____-J

S

¢

1

[



r

Ly

s

)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Macarrons amb ol Coliflor i patata
FESTA orenga i formatge Mandonguilles de vedella
Bunyols de bacalla i -
. alajardinera
amanida )
Fruita
logurt natural
6 7 8 9 10
(toﬁgpjgtraégfsglgreﬁgtsen Mongeta tendra amb patata Ar_lt?jitlgtggr:;%rggstgngzgget Crema de verdures Pésols amb patata
quet, - Hamburguesa de vedella . . ’ Espirals a la bolonyesa Pollastre al forn i amanida
llauna, pastanaga i olives) i patata, i amanida p o O
. . . amb verdures al forn R de llenties d’enciam, pastanaga i olives
Truita francesa i amanida . d’enciam i tomaquet .
. Fruita . Fruita logurt natural
Fruita Fruita
13 14 15 16 17
Amanida de pasta Vichysoisse

(tomaquet, formatge,

Amanida de llenties amb blat

Arrds amb verdures

Fideus a la cassola

blat de moro i olives) A Gall dindi arrebossat amb amb cigrons
Truita de xampinyons de maro, tomaquet, amanida verda Remenat d’ou amb patata FESTA
. . pastanaga i olives :
i amanida . logurt natural Fruita
. Fruita
Fruita
20 21 22 23 24

FESTA

Paella de verdures
Croquetes de rostit

Saltejat de bleda amb patata
i un grapat de cigrons
Pollastre a la llimona i amanida

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge
Truita de formatge

Ensaladilla russa
Llom arrebossat

i amanida verda o . . . i tomaquet amanit
. d’enciam, pastanaga i sésam i amanida .
Fruita . Fruita
Fruita logurt natural
27 28 29 30 31
Espirals integrals Empedrat de llenties amb N . .
X Broquil i patata Arrds tres delicies
ala carbonara tomaquet, pastanaga, Crema de verdures .
- Pollastre arrebossat SN Rotllets de primavera
Hamburguesa vegetal blat de moro i olives : : Fideua de verdures . .
X . . . i amanida verda , i amanida
amb tomaquet Truita de patata i amanida loqurt natural Fruita Fruita
Fruita Fruita g

Menu revisat per nutricionista col-legiada CAT001362
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Menu de Maig - sense peix

Parc de |la Ciutadella
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarros i el cuscls
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

Eliogurt és natural i
sense sucre i
animem als infants
que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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Menu de Maig - vegetaria

Parc de la Ciutadella

(tomagquet, formatge, Arros amb verdures

Amanida de llenties amb blat

Fideus a la cassola

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
Macarrons amb ol Coliflor i patata
orenga i formatge :
FESTA g Salsitxes vegetals
Bunyols de bacalla i -
. ala jardinera
amanida Eruita
logurt natural
6 7 8 9 10
Empedrat de cigrons Mongeta tendra amb patata Arros_ integral amb tpmaquet Crema de verdures Pésols amb patata
(tomaguet, sense verat en Truita de carbasso, ceba : ; Lo
. Hamburguesa de llegums . . . Espirals a la bolonyesa Tofu i amanida d'enciam,
llauna , pastanaga i olives) It i patata, i amanida llenti ol
Truita francesa i amanida amb verdures arformn d’enciam i tomaquet de enties pastanaga | olives
. Fruita . Fruita logurt natural
Fruita Fruita
13 14 15 16 17
Amanida de pasta Vichysoisse

Saltejat de bleda amb patata
i un grapat de cigrons
Seita a la llimona i amanida

Paella de verdures
Croquetes d’espinacs

FESTA

Espaguetis amb salsa de
tomaquet i formatge
Truita de formatge

blat de moro i olives) A Salsitxes vegetals amb cigrons
Truita de xampinyons de moro, tomaguet, amb amanida verda Remenat d'ou amb patata FESTA
. . pastanaga i olives :
i amanida . logurt natural Fruita
. Fruita
Fruita
20 21 22 23 24

Ensaladilla russa
Falafel i tomaquet amanit

i amanida verda - . . . .

) d’enciam, pastanaga i sésam i amanida Fruita
Fruita .
Fruita logurt natural
27 28 29 30 31
Espirals integrals Empegirat de llenties amb Broquil i patata Arrds tres delicies
a la carbonara tomagquet, pastanaga, : : Crema de verdures .
- Saltejat de cigrons RN Rotllets de primavera
Hamburguesa vegetal blat de moro i olives i amanida verda Fideua de verdures i amanida

amb tomaquet Truita de patata i amanida Fruita )

. . logurt natural Fruita
Fruita Fruita

Menu revisat per nutricionista col-legiada CAT001362
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De beguda: aigua de
font

Pa integral per
acompanyar, cada
dia.

La pasta de la sopa,
Iarros i el cuscus
son integrals.

La fruita, sempre
frescaide
temporada.

Eliogurt és natural i
sense sucre |
animem als infants
(que no se’n posin, 0
se’n posin poc!
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MEN]JAD®RS escolars Coptliunai
+ W J + WWM m Sostenible 2021

Propostes de sopar per complementar el dinar

HORTALISSES PASTA, ARROS,

Si has dinat... Pots sopar... PA, | PATATA

Aigua, oli d'oliva
verge i fruita

\g® Patata o moniato .. Pasta, arros, pao
’ " altres cereals
~ Pasta, arros, pao ;
it tres el ot \@® Patata o moniato
. ) ! LLEGUM, PEIX,
3‘ Fruita fresca 3‘ Fruita fresca ! CARN i OU

.« Altres a‘ Fruita fresca

€ S B Consorci Sanitari
de Barcelona

Amb la col-laboracié de:

S | t Ageéncia de Salut / Ageéncia
a U Publica de Catalunya de Salut Publica

::F Ajuntament de
@l'} Barcelona
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